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イ.よい ロ.特に感じなかった ハ.きびしい ニ.その他(
5.退院されてから l番困られたのはどんなことでしたか。
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の説明， 2)分娩直後の直接授乳， 3)生後 8~12時






















瓦にごと母乳栄養群名(%) 混合栄養群名(%) 人工栄養群名(%)昭和52年昭和59年 昭和52年昭和田年 昭和52年昭和59年
-よい 21 (38) 34 (79) 12 (31) 35 (72) 1 (14) 5 (55) 
-特に感じない 9 (16) 9 (20) 4 (10) 9 (18) 。 1 (11) 
-きびしい 1(1. 8) O 2 ( 5) 1 ( 2) O O 
-その{也
乳房マッサージ希望 16 (29) O 14 (36) 1 ( 2) 2 (28) 。
母乳が出ない時の指導を徹 1(1. 8) O 1 ( 3) O O O 底的にしてほしい
母乳が出るようもっと援助 O 。 O O O 1 (11) してほしい
母乳の必要性がわからなか 1 (1.8) 。 。 O O 。った
-無記入 6 (10) 。 5 (13) 2 ( 4) 4 (57) 2 (22) 
計 55 43 38 48 7 9 
表5 産祷1カ月間に母親の困ったこと(問題点)
みボ竺 母 手し 群 混 ぷ仁Eh1 群









-乳腺炎 -乳頭損傷 -乳頭損傷 -母乳分泌不足
-乳房緊満，乳房痛
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ABSTRACT 
In 1977 and 1984， 100 subjects each were randomly selected from women who were delivered in this 
University Hospital， and questionnaired about the way to feed the baby at 1 month of birth. The results 
obtained were compared between both years. 
The babies were fed with breastmilk alone by 55 mothers in 1977， while 43 mothers in 1984. 
Bottle-feeding and bottle-feeding mixed with breastmilk lactation， observed in 48/57 in 1984 and 34/45 
in 1977， were attributed to insufficiency of breastmilk secretion. Some valid measured to facilitate 
breastmilk secretion are wanted. 
